
新コーナーのご紹介！！ 
 

｢テレビ健康講座｣ 
 

 

 

 

 

 

 

毎週土日に放送している土日スペシャルで、皆さんが気になる「健康」にちなんだ番組がスタート！ 

「いつまでも健康で、すこやかな毎日を送りましょう！」をテーマに、北総地域の病院各所で開催 

されている市民公開講座を収録し放送します！ぜひご覧くださいね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放送期日：４月 27 日(土)・28 日(日) 

内  容：聖隷佐倉市民病院 市民公開講座 

     「健康寿命を延ばそう～認知症や寝たきりにならないために～」 

講  師：聖隷佐倉市民病院 副院長兼検診センター長 有田 誠司氏 

 

放送期間：5 月 25 日(土)・26 日(日) 

内  容：「認知症のお薬のはなし～認知症治療薬の現状と未来～」 

講  師：日本医科大学千葉北総病院 脳神経内科 部長 山崎 峰雄氏 

 

 

テレビ健康講座は、毎月最終土日の午後 1 時から放送いたします 

６月以降の放送内容については、らーばんねっとホームページまたは 

らーばんＮＡＶＩにて掲載いたします 


